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HVAD ER

ANAFYLAKSI?

Anafylaksi er en alvorlig og potentielt livstruende allergisk reaktion.
Symptomerne kan vise sig inden for fa sekunder eller minutter, efter
du har veeret i kontakt med det, du er allergisk overfor — en sékaldt
allergisk trigger eller et allergen.

En anafylaktisk reaktion opstér, nar din krops immunsystem over-
reagerer pa et ellers uskadeligt stof, f.eks. visse typer af fedevarer.
Din krop reagerer ved at frigive kemikalier, som skal beskytte den.
Og det er denne reaktion, der kan fremkalde livstruende symptomer.

a) Ting, der typisk udlgser en anafylaktisk reaktion

Mad

F.eks. jordnedder, hasselngdder, pekannedder, eeg, soja,
fisk, skaldyr, hvede eller meelk. Mere end 30 % af alle alvor-
lige allergiske reaktioner er udlost af fedevareallergener.

Insektgift

F.eks. fra bier, hvepse, gedehamse eller humlebier. Mere
end 3 % voksne og 1 % bern oplever allergiske reaktioner
ved insektgift.

Medicin
F.eks. antibiotika, narkosemidler eller smertestillende
medicin.

Latex
F.eks. handsker, plastre eller kondomer.

Fysisk stress (f.eks. traening)
Forekommer yderst sjeeldent, potentielt
i kombination med andre faktorer.

Andre arsager
Ikke-kendte allergener.




b) Genkend symptomerne

En anafylaktisk reaktion viser sig ofte ved, at du far det fysisk darligt.
Symptomerne viser sig inden for f& minutter, og det er derfor vigtigt,
at du bliver behandlet med det samme. Har du faet en alvorlig
allergisk reaktion, kommer det til udtryk ved folgende symptomer:

Besveeret/hojlydt vejrtreekning

Haevet tunge

Haevelse/testhed i halsen

Heevet ansigt/leebe/ojenlag

Sveert ved at tale og/eller hees stemme
Hvaesende eller vedvarende hoste
Bevidstleshed eller ildebefindende

Eller nér sméa bern bliver blege eller slappe

Dette er ikke en komplet liste over symptomer. Tal altid med din lsege
om, hvad du skal veere opmaerksom pa.

c) Hvordan behandler du anafylaksi?

Du ber forst og fremmest finde ud af, hvad der udlgser din allergi og
undga disse ting. Det er meget vigtigt, at du kan genkende tegn og
symptomer pé anafylaksi. Man anbefaler en adrenalinindsprejtning

i musklen til behandling af en anafylaktisk reaktion for at undga, at
symptomerne udvikler sig — efter indsprejtningen skal du ringe
1-1-2. Du skal have adrenalin, s& snart du oplever symptomer, sa de
ikke udvikler sig til anafylaksi (se afsnit 1b). Adrenalinindsprejtningen
bevarer blodgennemstremningen og reducerer haevelsen, fordi den
skaber en blodkarforsnaevring, som gger blodtrykket. Derudover
giver adrenalinen en afspaending i bronkierne, som gor det lettere at
treekke vejret.

Ref. Lieberman P, Nicklas R, Oppenheimer J et al. The diagnosis \@

and management of anaphylaxis practice parameter: 2010 Update.

J Allergy Immunol 2010;126(3):477-80. v IAT R I S



HVAD ER EpiPen®/

EriPen®JR ADRENALIN
AUTOINJEKTOR?

EpiPen®/EpiPen® Jr er en automatisk indsprejtningsenhed til
engangsbrug, som er forhdndsdoseret til at administrere adrenalin
i tilfeelde af en alvorlig allergisk reaktion. EpiPen®/EpiPen® Jr
autoinjektor er designet til at blive brugt af patienter til indsprejtning
af en standardiseret adrenalindosis i laret i tilfeelde af en livstruende
anafylaktisk reaktion. En EpiPen®/EpiPen® Jr kan kun bruges

én gang.

a) Kendetegn ved EpiPen®

Bla beskyttelseshaette .
Forhindrer uhensigts-

meessig aktivering af
EpiPen®.

EpiPen® 300 mikrogram |
njektionsveeske, oplesning i foryldt pey

Instruktioner

Udferlig trin-for-trin
vejledning, som vejleder
om brug i en nedsituation.

Gennemsynsvindue
Tjek regelmaessigt for at
sikre, at oplagsningen er
klar og farveles. Bliver
oplesningen mark eller
uklar, skal du kontakte
din leege og udskifte din
EpiPen®.

Orange spids, som
beskytter ndlen
Holder nalen tildeekket
béade for og efter brug.




Hardt plasticrer med lag
Beskytter og sikrer hurtig
adgang til din EpiPen®.

Orange spids
For brug Efter brug

Gennemsynsvindue
For brug Efter brug
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b) Hvordan bruger du EpiPen®/EpiPen® Jr?

Tag EpiPen®/EpiPen® Jr ud af plasticreret. Leeg dig ned med dine
ben en smule haevet for at lette blodgennemstromningen, eller saet
dig op, hvis du har sveert ved at treekke vejret.

Tag EpiPen®EpiPen® Jr med den hand du normalt
bruger (handen du skriver med), hold med
tommelfingeren naermest den bla beskyttelseshastte,
mens handen knyttes omkring pennen (den

orange spids skal vende nedad). Fjern den bla
beskyttelseshaette ved at treekke den lige op med den
anden hand. Husk: Bla mod himmel, orange mod lar.

v

Hold EpiPen®/EpiPen® Jr i en afstand pa ca. 10 cm fra
ydersiden af laret. Den orange spids skal pege mod
ydersiden af laret.

v

Stod EpiPen®/EpiPen® Jr beslutsomt mod ydersiden
af laret i en ret vinkel (90 graders vinkel) (lyt efter
klikket). Hold den fast i laret i 3 sekunder. Injektionen
er nu afsluttet og gennemsynsvinduet pa auto-
injektoren er uklar.

v

EpiPen®EpiPen® Jr fiernes (den orange kanylehaette vil
udvides til at daekke kanylen) og bortskaffes forsvarligt.

v

Massér forsigtigt injektionsomradet i 10 sekunder.
Ring 112, sperg efter en ambulance og sig anafylaksi.




Bliv liggende/siddende, og fa nogen til at blive hos dig, til en laege
har set pa dig.

Bevidstlose patienter skal placeres i aflast sideleje.

Se mere pa www.epipen.dk, hvor du ogsé kan se videoen "Sadan
bruger du din EpiPen®/ EpiPen® Jr”.

Hav altid 2 EpiPen®/EpiPen® Jr pa dig — hvis dine symptomer ikke
aftager efter 5-15 minutter, kan det vaere nedvendigt med endnu en
dosis. Din EpiPen®/EpiPen® Jr kan kun bruges én gang.

Forteel folk i din omgangskreds, at du er i risiko for en anafylaktisk
reaktion, og forklar, hvad der kan udlgse den. Serg for, at familie,
venner, laerere og kollegaer kan genkende dine anafylaktiske
symptomer, og fortael dem, hvad de skal gaere, hvis du far en
anafylaktisk reaktion. Husk at oplyse dem om, hvor du opbevarer
din EpiPen®/EpiPen® Jr, og hvordan de bruger den.

Hvis du har en EpiPen® treeningspen, skal du serge for at opbevare

den originale EpiPen®/EpiPen® Jr og treeningspennen hver for sig, sa
de ikke forveksles i en ngdsituation.
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PORGSMAL OG SVAR

‘ 3 EPIPEN®/EPIPeN® JR
S

SP:

SV:

SP:

SV:

'

EpiPen® Jr - til dem, der vejer

mellem IS 0q 30 k. ——T

Hvad er forskellen pa EpiPen® og EpiPen® Jr?

Begge indeholder adrenalin, men i forskellige masngder. Vejer
du mere end 30 kg, skal du bruge EpiPen®. Vejer du mellem
15 og 30 kg, skal du bruge EpiPen® Jr. Din praktiserende leege
forteeller dig, hvilken en du skal have.

Hvordan ved jeg, om min EpiPen®/EpiPen® Jr
fungerer, og om jeg har faet den dosis adrenalin,
jeg har brug for?

Nar du stader din EpiPen®/EpiPen® Jr ind i laret, bliver

nalen og adrenalindosen udlest. Nar du fierner EpiPen®/
EpiPen® Jr, traskker den orange spids sig ud over nélen, og
gennemsynsvinduet bliver merkt. Der vil veere lidt adrenalin
tilbage i pennen, men det er helt normalt. Du vil hurtigt opleve,
at adrenalinen virker. Husk, at en EpiPen®/EpiPen® Jr kun kan
bruges én gang.
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Hvis vaesken i dit gennemsynsvindue er mork eller 1
farvet, bor du anskaffe dig en ny autoinjektor.  mmmE—

,\/" N ”\

SP:

SV:

SP:

SV:

Der er en luftboble i min EpiPen®/EpiPen® Jr - kan
jeg stadig bruge den?

Boblen kommer af en gas kaldet nitrogen, og det er ikke
unormalt at finde sadan en boble i en EpiPen®/EpiPen® Jr. Du
kan derfor trygt bruge din pen — boblen har ingen indflydelse
pa virkningen.

Hvordan skal jeg opbevare min EpiPen®/EpiPen® Jr?

Adrenalin er foelsomt over for lys, s& opbevar din autoinjektor i
den ydre karton/den originale indpakning. Den skal opbevares
ved maks. 25 grader og ma ikke leegges i keleskabet eller
fryseren, ligesom den heller ikke ma udseettes for ekstrem
varme. Hvis din EpiPen®/EpiPen® Jr bliver udsat for lys eller
luft, bliver adrenalinen hurtigt forringet, og oplasningen

bliver lyserad eller brun. Serg for jeevnligt at tiekke gennem-
synsvinduet pa din EpiPen®/EpiPen® Jr — oplasningen skal
veere klar og farveles. Du skal udskifte din autoinjektor, nar
udlebsdatoen er naet, eller hvis oplesningen er misfarvet eller
indeholder bundfald.
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SP:

SV:

SP:

SV:

¢ Hvis du har problemer wmed din EpiPen®/EpiPen® Jr,
bor du kontakte din leege eller dit lokale apotek,
\ som kan ridgive dig.

Hvordan skiller jeg mig af med min ubrugte
EpiPen®/EpiPen® Jr, nar udigbsdatoen er naet?

Kontakt din leege eller dit apotek — her kan du f& hjeelp.

Hvad ger jeg, hvis min EpiPen®/EpiPen® Jr er
foreeldet?

Kontakt din leege eller dit lokale apotek hurtigst muligt, s& du
kan fa en ny pen. Indstil evt. en alarm pa din mobiltelefon, sa
du bliver opmaerksom pa, nar din pen er ved at udlobe.



ARUAREL A/ Ve

EpiPen®/EpiPen® Jr med p& rejsen. - P
w—_“k e R

SP: Er der noget saerligt, jeg skal vaere opmaerksom

SV:

pa, nar jeg skal have EpiPen®/ EpiPen® Jr med pa
rejsen?

Du skal veere sikker pa at have nok penne med, da det i
nogle lande kan veere sveert at fa fat pa en EpiPen®/EpiPen®
Jr. Derudover kreever nogle flyselskaber en leegeerkleering.
Kontakt dit flyselskab for yderligere information.
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I 4 YDERLIGERE INFO OM

EriPen®/EPIPen® JR

Du kan traene i brugen af din EpiPen®/EpiPen® Jr ved at gé ind pa
www.epipen.dk

EpiPen® instruktionsvideo
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