'2) EpiPen®/EpiPen Jr®

Navn/Fornavn Fodselsdato Dato

i risiko for - eller har patienten allerede haften () JA

0 Har du diagnosticeret din patient som vaerende
- anafylaktisk reaktion?

Er patienten bekendt med, hvornar man skal anvende adrenalin?

O JA, patienten anvender O JA, men patienten anvender O NEJ
allerede EpiPen®/EpiPen Jr® ikke EpiPen®/EpiPen Jr®

» Gatil TRIN 3 P Ga til TRIN 2 » Ga til TRIN 1

TRIN 1: Har du informeret patienten om, hvordan man skal forholde sig i tilfaelde af kontakt
med et allergen, og hvornar man skal anvende adrenalin?

(OJA

» Ga til TRIN 2

TRIN 2: Har du introduceret EpiPen®/EpiPen® Jr for patienten og vist, hvordan den fungerer ved
hjeelp af EpiPen®/EpiPen® Jr treeningspennen samt vist videoen “Sadan bruger du EpiPen®”?
(Se bagsiden for yderligere information)

OJA

» Gatil TRIN 3

TRIN 3: Har du faet patienten til at vise dig at han/hun kan anvende EpiPen®/EpiPen® Jr ved
hjeelp af traeningspennen?

(OJA

Har du anbefalet patienten at ove sig jeevnligt

e i hvordan man bruger EpiPen®/EpiPen® Jr, O JA
samt at instruere sin naermeste omgangskreds
i dette?

Har du anbefalet patienten altid at have 2
EpiPen®/EpiPen® Jr pa sig i tilfaelde af, at O JA
symptomerne ikke aftager og endnu en dosis

er ngdvendig?

Har du anbefalet patienten at saette en alarm,

e som paminder om, at udlgbsdatoen for O JA
EpiPen®/EpiPen® Jr er naet, sa patienten kan
skaffe en ny EpiPen®/EpiPen® Jr i tide?
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Sadan BRUGER du EpiPen®/EpiPen Jr®

Tag EpiPen®/EpiPen Jr® ud af plasticreret. Lig ned med dine ben en smule haevet for
at lette blodgennemstrgmningen — eller sid op, hvis du har sveert ved at treekke vejret.

Tag EpiPen®/EpiPen® Jr med den hand du normalt bruger (hdnden du skriver
med), hold med tommelfingeren naermest den bla beskyttelseshaette, mens handen
knyttes omkring pennen (den orange spids skal vende nedad). Fjern den bl&
beskyttelsesheette ved at treekke den lige op med den anden hand.

Husk: Bla mod himlen, orange mod laret.

Hold EpiPen®/EpiPen® Jr i en afstand pa ca. 10 cm fra ydersiden af laret.
Den orange spids skal pege mod ydersiden af laret.

Sted EpiPen®/EpiPen® Jr beslutsomt mod ydersiden af laret i en ret
vinkel (90 graders vinkel) (lyt efter klikket). Hold den fast i laret i 3 sekunder.
Injektionen er nu afsluttet og gennemsynsvinduet pa auto-injektoren er uklar.

EpiPen®/EpiPen® Jr fiernes (den orange kanylehastte vil udvides til at deekke kanylen)
og bortskaffes forsvarligt.

Massér forsigtigt injektionsomradet i 10 sekunder.
Ring 112, sperg efter en ambulance og sig anafylaksi.

En EpiPen®/EpiPen® Jr kan kun bruges én gang. Hvis symptomerne ikke aftager,
kan du anvende endnu en EpiPen®/EpiPen® Jr efter 5-15 minutter.

Hvordan skal jeg OPBEVARE min EpiPen®/EpiPen Jr®

e Din EpiPen®/EpiPen Jr® ma ikke opbevares ved mere end 25 grader og ma ikke laegges
i koleskabet eller fryseren.

e Behold plasticreret med EpiPen®/EpiPen Jr® i den ydre karton/den originale indpakning,
hvor den er beskyttet mod lys. Hvis adrenalin bliver udsat for lys eller luft, bliver dets effekt
forringet, og oplasningen i EpiPen®/EpiPen Jr® bliver lyserad eller brun.

* Sorg for jeevnligt at tiekke gennemsynsvinduet pa din EpiPen®/EpiPen Jr® — oplgsningen
skal veere klar og farvelgs.

e Udskift din EpiPen®/EpiPen Jr®, nar udlgbsdatoen er naet, eller hvis oplgsningen er
misfarvet eller indeholder bundfald.

Version 3.0.
Godkendt af Laegemiddelstyrelsen 12-jul-2022



